
Det er ikke alltid lett å vite hva som skal vaskes, hvor ofte, eller hva du skal vaske med. Her er en oversikt
som alle leietakere skal følge gjennom hele leieforholdet.

Hver uke

Kjøkkenet. Benkeplater og koketopp vaskes
etter bruk.

Sidene og kanten på innsiden av døren til
oppvaskmaskinen.

Komfyren innvendig, med stekeplater og rist.

Flekker og matrester i kjøleskapet.

Bord og stoler i alle rom.

Alle soverom.

Badet, med toalett og dusj.

Fellesarealer.

Støvtørking og støvsuging av alle flater.

Alle sluk på bad og kjøkken sjekkes og
tømmes eller rengjøres ved behov.

Hver måned

Bak og under møbler som sofa og seng, hvis
dere ikke tar det med i den ukentlige vasken.

Komfyrdøren og filteret i kjøkkenvifta. Filteret
kan vaskes i oppvaskmaskinen.

Oppvaskmaskinen og vaskemaskinen kjøres
med rensemiddel på 90 grader.

Filteret på vaskemaskinen og eventuell
tørketrommel tømmes.

Dører og dørkarmer.

Fronten på skap og skuffer, og undersiden av
overskapene på kjøkkenet.

Vinduskarmer.

Gulvlister.

Lysbrytere og stikkontakter.

Panelovner foran og bak.

Hvert halvår (før jul og før sommeren)

Vinduer inn- og utvendig.

Vegger.

Tak.

Innredningen på kjøkkenet.

Kjøleskapet inn- og utvendig.

R E N H O L D

Rengjøring av boligen
Hva som skal vaskes hver uke, hver måned og hvert halvår, og hva du skal
vaske med.
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Hva du skal vaske med

Kjøkken

Inni kjøkkenskapene: allrengjøringsmiddel.

Benkeplater og koketopp: Jif kjøkkenspray. La middelet virke lenger jo verre flekkene er, før du tørker
det bort.

Kjøkkenvask og kran: Jif skurekrem eller Zalo, med oppvaskbørste.

Komfyren innvendig, rist og stekeplater: Jif ovn- og grillrens. Bruk hansker.

Komfyren utvendig: skurekrem eller Zalo.

Kjøkkenvifte og filter: i oppvaskmaskinen eller bløtlagt i såpevann. Er de svært skitne: Jif ovn- og
grillrens.

Vinduer og speil: Jif Universal.

Bad og toalett

Servant, toalettet utvendig, dusjkabinett og dusjvegger: skurekrem eller Jif baderom. Ikke bruk
grønnsåpe på bad. Det kan gi mugg og sopp i våtrom.

Toalettet innvendig: klor eller WC-rens. La det virke minst 30 minutter, trekk ned og bruk
toalettbørsten.

Vanskelige flekker: skurekrem og eventuelt en skuresvamp.

Sluk: klor, og skyll godt med vann etterpå.

Baderomsskap, ventiler, dører og karmer: allrengjøringsmiddel.

Stue, soverom, tak, vegger og vinduer

Tak, vegger, dører, karmer, ventiler, trapper og lignende: mildt allrengjøringsmiddel. Vi anbefaler Klar,
så overflatene ikke tar skade.

Sofa og tepper: støvsuges.

Vinduer: Jif vindusvask eller Nylonvask, og en vindusnal. Tips: Nylonvask er også en svært god
flekkfjerner på klær.

Oppvaskmaskin og vaskemaskin

Oppvaskmaskin: tabletter eller pulver fra Sun eller Finish, og glansemiddel fra samme merke.

Rens av oppvaskmaskin og vaskemaskin: maskinrens fra Sun. Har maskinen et eget renseprogram,
kjør det først med tom maskin og uten rensemiddel. Legg deretter i rensemiddelet og kjør et program
på 70 grader (oppvaskmaskin) eller 90 grader (vaskemaskin). Maskinen må være tom.

Oppvask for hånd: Zalo eller Sunlight.
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